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Sundhedspolitik

Sundheden pavirkes umarkeligt af Hos os er de en del af et sundt fael-
vores livsstil og alt det, vi udsattes for lesskab. Vi har fokus pa sund kost og

i hverdagen. Fra kost, sgvn og motion daglig bevagelse, fordi vi ved, at det
til r@g, stgj, stress og de oplevelser, har stor betydning for den fysiske og
vores liv bestar af. mentale tilstand pa bade kort og lang
Pa Dannevirke prioriterer vi det sunde sigt. Vi statter det enkelte barn i at

liv og arbejder malrettet med at for- vaelge en sund livsstil - det er en falles
bedre sundhedstilstanden og livskvali- malsatning og et falles ansvar for alle
teten for vores barn og unge. medarbejdere pa Dannevirke.

Pa Dannevirke prioriterer
vi det sunde liv
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Bevagelse er en vigtig del af en sund opvakst

Det er sundt at bevage sig. Krop-
pen er skabt til det, og fysisk
aktivitet giver energi og overskud i
hverdagen. Vi ved, at en motorisk
sikker krop er indgangen til samar-
bejde og grundleggelsen af sociale
kompetencer. Og videnskaben har

for lengst bevist, at daglig bevaegel-

se er med til at styrke indlaringen.

Vi ved altsa med sikkerhed, at et
barns muligheder for bevaegelse i
barndommen kan vare afgerende
for barnets voksenliv. Desvarre er
det sadan i dag, at mange bgrn og
unge ma betegnes som inaktive. En
del bgrn er da ogsa i darlig fysisk
form, nar de starter hos os. Men det
tager vi hand om.




Daglig bevaegelse er en selvfolge

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bagrn
skal vaere fysisk aktive i mindst 60
minutter om dagen - og at aktiviteten
skal forega med moderat til hgj inten-
sitet og ligge ud over almindelige,
kortvarige hverdagsaktiviteter.

Den anbefaling lever alle barn og unge
pa Dannevirke op til. Maske ikke fra
farste dag hos os, men sa hurtigt, det
kan lade sig gere. Vi tager udgangs-
punkt i det enkelte barns fysiske form,
og sa bygger vi pa med individuelt
tilpasset daglig bevaegelse.

Pa Dannevirke har vi rigtig gode
faciliteter, som appellerer til mange
forskellige former for fysisk aktivitet -
ogsa uden for idratsundervisningen:

- Barnene har altid mulighed for at

bruge vores egen hal, motionsrum,
multibane, graesarealer og legeplads.

- Vi har flere naturskenne ruter i naer-

omradet, hvor vi gar, lgber og cykler.

- Vi tager pa fisketure og har vores

egne kajakker, som vi bruger flittigt.

- Vi besager jevnligt skaterparker,

svemme- eller skajtehaller.

- Vores bgrn og unge har ogsa mulig

hed for at ga til ridning eller benytte
andre af kommunens fritidstilbud,
som fx fodbold, handbold, gymna-
stik, spring eller dans.



, , Maltid med narveer, naring og nydelse




Vi opbygger sunde kostvaner

Pa Dannevirke far barnene en god og
varieret kost i overensstemmelse med
Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Vi
ser det samtidig som en padagogisk
opgave at sgrge for, at de udvikler
sunde kostvaner.

Til alle maltider sidder barnene sam-
men med medarbejderne, som igen-
nem dialog og vejledning hj=lper

dem med at opbygge sunde kostvaner
for livet. Her taler vi bl.a. om vanens
magt, og om hvordan man ved bevidst
planlegning kan ggre det let at valge
en sund livsstil i dagligdagen. Desuden
har vi hvert ar en emneuge om kost og
motion.

Borddaekning og bordskik

Det er en vigtig del af maltidet at
skabe en god stemning. Det har stor
betydning for, hvad vi vaelger at spise
eller ikke at spise. Pa Dannevirke er vi
meget bevidste om, at maltiderne skal

vare praeget af 'narver, naering og
nydelse’. Bgrnene deltager i borddaek-
ningen til morgen- og aftensmaden og
er pa den made med til at skabe de
fysiske rammer omkring maltidet.

Og alle bliver siddende, indtil den
sidste er fardig med at spise, der er
ryddet af bordet og sagt "velbekom-
me”. Efter de fleste maltider deltager
bgrnene pa skift i oprydning og op-
vask sammen med en medarbejder.

Hverdagens sma vaner

Vi har ogsa fokus pa at begranse den
daglige ’hygge- og trgstespisning’.
For vi kender det alle sammen. Hvis
vi ikke lige tenker over det, kan vi let
forfalde til et for stort indtag af sede
sager, nar vi skal ’have det lidt hyg-
geligt’ eller maske har haft en hard
dag. Samtidig kan man hurtigt skabe
en vane med at 'fejre’ dagligdagens
sma sejre med usunde vaner. Det er vi
bevidste om pa Dannevirke.




Kokken med holdning & ambition

Vores kgkken er i en konstant udvik-
ling, hvor vi hele tiden har fokus pa
nye menuer og variationer. Vi fglger
de officielle kostrad og arbejder bevidst
med at tilbyde en spandende, vel-
smagende og sund kost.

Det betyder blandt andet, at vi:

- serverer frugt og/eller grent til alle
maltider

- laver det meste af maden fra bunden
af friske ravarer

- bruger arstidens grentsager

- begranser vores brug af halv- og
helfabrikater og minimerer brugen
af salt, farvestoffer og tilsaetnings-
stoffer

- bade tilbyder gamle danske retter,
nye retter og udenlandske retter

- serverer fisk til den varme middags-

mad en gang om ugen. Til den kolde
aftensmad er der hver dag fisk og/
eller skaldyr i form af fiskepalaeg,
fiskesalater m.m.

- bager det meste af vores brad selv
- serverer groft bred/gryn til flere

maltider hver dag. Ris og pasta er
som hovedregel fuldkornsprodukter.

- sparer pa fedtet i madlavningen

og hovedsagelig bruger sunde olier
ved tilberedningen. Malk, ost og
surmalksprodukter er fedtfattige,
og vi tilbyder Becel i stedet for smar
pa bradet. Magert kad og kedpaleg
prioriteres hgjt.

- slukker tersten i vand og har fokus

pa barnenes vaskebalance



Fodselsdag

Nar et barn har fedselsdag, ma fad-
selaren frit vaelge middagsmaden
inden for vores rammer for sund
kost. Fedselaren ma desuden valge
en kage til uddeling i klassen og til
dessert eller aftenhygge.

Traditioner

Vi markerer arets traditioner (jul,
paske m.m.) med de madtraditioner,
der hgrer til.

Sarlige behov

Vi tager hensyn til dem, der skal
have en speciel kost pa grund af fx
allergi, diabetes eller etnisk bag-
grund. Vi seger hjaelp hos sund-
hedsplejersker, diatister og lege,
hvis det er nadvendigt.

Teender

Alle vores barn falger skoletand-
plejen. Som en naturlig del af den
personlige hygiejne har vi fokus
pa, at bgrnene har en god tand- og
mundhygiejne.

Rygning, alkohol og stoffer
Rygning og alkohol er sundhedsska-
deligt. Det er vi bevidste om, og vi
gar i dialog med vores barn og unge
og familien om det. Euforiserende
stoffer accepterer vi ikke. Med jevne
mellemrum inviterer vi en misbrugs-
konsulent eller andre, som forteeller,
hvad misbrug kan fere med sig.




Pa Dannevirke ger vi det let at vaere sund

En sund kost bestemmes ud fra HELE
kostens sammensatning

Der er plads til stort set alle fadeva- Med en sund kost er det nemmere at
rer i en sund kost, hvis de indtages i  bevare normalvagten eller reducere
mangder, der er tilpasset det reelle overvagt og forebygge livsstilssyg-
fysiske aktivitetsniveau og kroppens  domme som hjerte/kar-sygdomme,
behov for vitaminer, mineraler og type 2 diabetes og kraeft.

andre vigtige naringsstoffer.




Sunde maltider - hele dagen

Pa Dannevirke serverer vi tre hovedmaltider hver dag, og
der er tilbud om tre mellemmaltider.

Morgenmad

- Forskellige typer af brad

- Forskellige morgenmadsprodukter
(rugfras, A38, havregryn m.m.)

- Malk, ost, marmelade m.m.

- | weekenden tilbyder vi ogsa
rundstykker, palag, Nutella m.m.

Mellemmaltider

- Brad, frugt og grentsager

- Nogle dage rugbradschips, ngdder,
muslibarer m.m.

Individuelle planer

Alle barn og unge pa Dannevirke
bliver vejet jeevnligt. Som udgangs-

punkt bruger vi den aldersjusterede
BMI til at fastsla, om den enkelte er

normalvagtig. Hvis barnet er over-
eller undervaegtig, er det noget, vi
tager os af.

Middag - varm mad

- Som oftest kad (eller fisk) med kar-

tofler, ris eller pasta
- Altid grgntsager

- Nogle dage sauce, dressing, brad,
dip, og vi har ogsa dage med grad,

suppe, pizza m.m.

Aftensmad - kold mad

- Rugbrgd med palaeg og fisk

- Lun ret

- Grgntsager/frugt

- Pa skift &g, pizza, salater m.m.

Vi laver en motionsplan til den
enkelte, sa vi har et arbejdsredskab,
der sikrer, at aftalerne om daglig
bevagelse bliver overholdt. Vi har
desuden et samarbejde med en
dizetist, som vejleder Dannevirkes
personale.




Overveaegtige barn

En del barn er overvagtige, nar de
starter pa Dannevirke. Det tager vi
hand om.

Mange af vores barn og unge har ve-
ret overvagtige igennem det meste at
deres barndom, og de har ofte nogle
‘grimme’ oplevelser med i bagagen.
Vi praver at laere dem at se mulighe-
der i stedet for begraensninger og at
deres valg har konsekvenser.

Vi giver dem indsigt i ernaring og
motion pa et praktisk og teoretisk
plan. Vi sgrger for en vedholdende og
systematisk indsats, sa de forlader
Dannevirke med en sundere krop -
langt bedre rustet til at tage ansvar for
deres egen livsstil.

Vi taender et lys - og viser vejen
Allerede under forbesgget fortaller vi
barnet og forzldrene, at de kommer
til at deltage i et forpligtende samar-
bejde med Dannevirkes medarbejdere
om at opbygge en sundere livsstil og
derved opna et vaegttab. Vi laver kost-
og motionsplaner for hvert enkelt barn
og serger for en dedikeret indsats.
De overvagtige bgrn og unge mades
en gang om ugen for at dyrke motion
sammen og arbejder sidelgbende pa
at opbygge en sund livsstil - blandt
andet igennem kostvejledning og
undervisning i sundhed og ernaring.
Vi justerer lgbende vores strategi og
tilgang til arbejdet med de overvaeg-
tige, sa tilgangen bliver meningsfyldt
for den enkelte.



Vi arbejder bl.a. med:

- vejledning i forhold til indkeb, fx om
ngglehulsmarket, fuldkornsmaerket,
indkgbsguides m.m.

- kostplaner, bade for hverdagen og
for fristelser i forbindelse med fad-
selsdage, biografture o.lign.

- afkrydsningsskemaer i forhold til
kost og aktivitetsniveau

- fotografering af bgrnene for/under/
efter, sa de selv kan se den foran-
dring og udvikling, der sker med
dem fysisk

| samarbejde med foraeldre
og forvaltning

Dannevirkes indsats for at give
overvaegtige bern et sundere

liv sker i teet samarbejde med
forvaltning og foraeldre. Det

er meget individuelt, hvilke
ressourcer den enkelte familie
har i forhold til at stette op om
barnets &ndrede kost- og moti-
onsvaner. Vi ggr en stor indsats
for at inddrage forzldrene i den
udvikling, deres barn er i, og
kan ved behov (som sarydelse)
tilbyde en ekstraordinaer stette
til hjemmet, sa bade barn og
foraldre lykkes med de tiltag,
der saettes i vaerk.




"Jeg lavede ikke noget motion, for jeg  "Nu er jeg begyndt at dyrke mere
kom pa Dannevirke - andet end at ga  motion, og jeg spiser ogsa sundere.
til bussen og tilbage. Nu er jeg hele Jeg far det bare fedt af at dyrke
tiden i hallen, spiller fodbold og gar motion, og jeg far det meget bedre
til hip-hop. Her er der altid nogen at med mig selv.”
dyrke motion med.”

Emil
Amira

Fysisk aktivitet og sund kost giver
energi og overskud i hverdagen
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"Nu teenker jeg over, hvad jeg spiser,
og hvad der er i maden af fx kulhy-
drater. Jeg teenker ogsa over, hvor
meget jeg skal spise af ked, grontsa-
ger og sadan ... og hvad der skal til
for at forbreende det, jeg spiser.

Lea

"Efter at jeg er kommet pd Danne-
virke, er jeg begyndt at spise flere
grentsager og mere salat, og jeg

kan lide mere forskelligt mad. Jeg er
meget i hallen, og jeg er blevet meget
bedre til at spille badminton. Hvis jeg
er i darligt humar, bliver jeg i godt
humaeor igen, nar jeg gar i hallen.”

Natasja
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Kontakt os, hvis du vil vide, om vi
kan tage imod et barn eller en ung.
Vi siger aldrig nej til en samtale

- men vi optager kun barn og unge,
vi kan hjazlpe videre i livet.

Forstander Stedfortraeder
Charlotte Cita Christesen Staub
Mgller Pedersen TIf. 61203018

TIf. 29 44 78 62

Dannevirke

Fergevej 5 - 6100 Haderslev

TIf. 74 58 45 80 - kontoret@dannevirke.nu - www.dannevirke.nu



